حساسية حليب الأبقار؟ 
ما هي يه حلي 


ais‏ غير 
خساسية حالس الأقار هي etl‏ : 
tin. Maal‏ الجسم لبروتين الموجود فق 
لحليب. في طبيعة الحال يعمل | هازالمناعي 
' الحمه على حمايته من Sawn‏ 
eae‏ الضارة للحي Loi‏ إن يسنا 
on‏ حليب الأبقار ols‏ الجهاز ae‏ 
يتفاعل بشكل غير اعتيادي مع البروتين 
الموجود في الحليب a‏ يسيب 
الاضطرابات في الجهاز الهضمر 


ماهي أعراض وعلامات 


تختلف هذه الأعراض من طفل لآخر وتحدث أعراض التحسس 

من حليب الأبقار بعد دقائق أو ساعات من تناول الطفل للحليب 

أو الحليب الصناعي الذي يحتوي على البروتين البقريء وفي 
بعض الحالات لا تظهر الأعراض إلا بعد أيام من تناول الحليب. 


الأعراض التي تظهر مباشرة بعد تناول 
حليب البقر: 


صفير الصدر 

تورم الشفتين أو اللسان أو الحلق 
السعال وصعوبة التنفس 

ه القيء 


بعد ساعات أو أيام بعد تناول حليب البقر: 
خروج الدم مع البراز 

الإسهال 

تقلصات في البطن والمغخص 


سيلان ف الأنف وعيون دامعة 


a‏ الأعراض التي يمكن أن تتأخر في الظهور وتظهر 


Y)‏ ما هو علاج حساسية حليب الأبقار؟ 
Tl‏ تجنب حليب الأبقار ومشتقاته من النظام الغذاي. 


2 كيف يمكن للرضيع المصاب بحساسية الحليب 
۷ | أن يتبع نظاماً غذائياً خالياً من الحليب ومشتقاته؟ 


في حال الرضاعة الطبيعية يجب على الأم استبعاد كافة 
منتجات حليب الأبقار ومشتقاته من نظامها الغذائي, 
كما يفضل استشارة اختصاصيي التغذية لتوضيح 
مصادر الخليب وات we‏ الو لهاو انعرف 
على الإكتيارات الاس 

اها اذا Cols‏ الوضراعة الطبيعية غير مجكدة Kd‏ 
اختيار حليب للرضيع خالي من بروتين حليب البقر وف 
بعض الحالات من الضروري أن يحتوي الحليب على 

Sls |‏ اا س لاتا ساس اروت 


ملاحظة: لا ينصح بإعطاء الرضيع حليب الماعز أو الأغنام كبديل عن حليب 
اشر يسيس ie‏ ومام درون بحاي ااا وان غاا اتر والأظفال 
الذين يتحسسون من حليب الأبقار يتحسسون من حليب الماعز والأغنام. 


إرشادات يجب اتباعها ف الحمية الخالية 
من الحليب ومشتقاته: 


وال ات اام edie‏ دفوو اك 
في جميع منتجات الحليب والألبان. UN‏ يواجه 
البعض صعوبة في معرفة ما إن كانت بعض المنتجات 
الغذائية تحتوي على الحليب ومشتقاته. لذا من 
الضروري قراءة الملصق الغذائ والتأكد من خلوه. 


بعض المصطلحات التي تشير إلى وجود 
بروتين الحليب ومشتقاته في المنتج: 

مصل الحليب 

الكازيين 

المكونات التي يبدأ اسمها ب(لاكت) مثل اللاكتوز واللاكتات 

بودرة البروتين 

نكهة الزبدة الصناعية 

نكهة الجبن الصناعية 


الأطعمة والمشروبات 
المسموحة والممنوعة 


٠‏ القهوة (بدون حليب بقر أو مشتقاته) 
الشاي (بدون حليب بقر أو مشتقاته) 


۾ بدائل الحليب مثل حليب الأرز أو حليب 
اللوز أو الصويا أو حليب جوز الهند 


ل العجعاكر الطانعة 


۾ حليب الأبقار بكافة أنواعه (كامل الدسم, 
قليل الدسم. خالي ew!‏ الخالي من اللاكتوز, 
ull‏ الحليب المكثف, الحليب المجفف) 


الممسموح @ مشروب الحليب بالشوكولا 


Seales "© 


© الزبادي 


الأطعمة والمشروبات 
المسموحة والممنوعة 


ق gall‏ والمهحنات الا من حابي اقا 
أو ثنتقاته 


© المعكرونة, والأرز بدون إضافة حليب الأبقار 
أو مشتقاته 


6 الخبز والمعجنات التي تشمل حليب الأبقار 
غب al‏ ثنتقاته 


© البسكويت الذي يحتوي على حليب الأبقار 
أو مشتقاته في المكونات 


الأطعمة والمشروبات 
المسموحة والممنوعة 


المسموح 


غير 
المسموح 


حبوب الإفطار 


: أي نوع من حبوب الإفطار التي لا تحتوي 


غلى حليب الأبقار gl‏ مشتقاته 


Go 1‏ الإفطاز Gil‏ تحتوي على حخليب 


Pare ety 


Ob 


awe 


: كل أنواع البيض مسموح إذا تم تحضيره 
من غير الحليب أو مشتقاته 


© البيض المخفوق بحليب الأبقار أو مشتقاته 


الأطعمة والمشر Sts‏ 
المسموحة Seale‏ 


المسموح 


الممسموح 


الحلوكات 


الجيلي 


Les!‏ والبسكوة الخال من حاب 
Ea‏ 


بعلم اقا 
wet 0 9‏ قاته 


العسل 
المرب 


خلب 
لحلويات المصنوعة من دون حلير 
o ۰ 0 |‏ 
we te 1‏ نك 


حابي اليقد اذ 
الكعك الذي يشمل eee‏ 
8 تقاته في < ناته 


الكاسترد 
المهلبية 


ae * |‏ التي هه ي ی 
a‏ ا م نه 
Lazio of Lal‏ 


الشوكولا بالحليب 
كاف 


الأطعمة والمشروبات 
المسموحة والممنوعة 


الزيوت والدهون النباتية 


دهون اللحوم والسمن SLIT‏ 


© الزبدة 
© المازجرين الذي يحتوي على الحليب 
© المايونيز (المصنوع من الحليب) 
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eat ق‎ 


